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iq#"kkFkZ prq"V~; 

 

iYyoh flag] Ph. D.  

,lksfl,V izksQslj ¼laLÑr½] fd'kksjh je.k efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] eFkqjk 

 

 

iq#"kkFkZ 'kCn iq#"k vkSj vFkZ ds ;ksx ls fufeZr gqvk gSA iq#"k dk vfHkizk; gksrk gS thokRek 

ls vkSj vFkZ dk mn~ns'; lsA ßiq#"kÞ dk rkRi;Z gS& ßiqfj 'kjhjs 'ksrs bfr iq#"k%Þ bldk lfEefyr vFkZ 

gS] thokRedk dk mn~ns';A thokRek dk ije y{; gksrk gS] ijekRek ls lfEefyr gksuk vkSj bl 

y{; dh izkfIr gsrq ftu mik;ksa dks og dke esa ykrk gS] os gh iq#"kkFkZ ds vax dgykrs gSaA /kekZFkZ 

dke eks{kk[;a iq#"kkFkZ prq"V;e~
1
A ;s vax gSa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA bUgsa gh nwljs 'kCnksa esa iq#"kkFkZ 

prq"V~; dgk tkrk gSA bUgsa gh dfri; fo}ku oxZ prq"V~; Hkh dgrs gSaA bUgha pkj iq#"kkFkks± dk 

vuqxeu djds euq"; ykSfdd ,oa ikjykSfdd lq[k le`f) ,oa eks{k izkIr fd;k djrk gSA laHkor% 

blh dkj.k gekjs izkphu euhf"k;ksa us ekuo thou esa budks vfuok;Z ekurs gq, buds lE;d~ 

ifjikyu dk mins'k fn;k gSA izkphudky esa euq"; iq#"kkFkks± dh izkfIr ds fy, iw.kZ :i ls iz;Ru'khy 

jgrk FkkA lkekftd thou esa budk egRo FkkA 

 iq#"kkFkZ prq"V~; esa loZizFke LFkku gS /keZ dk ß/kkjf;r /keZ%ÞA ¼/kkj.kk) /keZfeR;kgw%A /keksZ 

/kkj;rs iztkA ;% L;kr~ /kkj.kkla;qDr l /keZ bfr fu'p;%AA½
2
 vFkkZr tks thou esa /kkj.k fd;k tkrk 

gS ogh /keZ dgykrk gSA /kkj.k dk vFkZ gS] j{kk djuk ;k iks"k.k djkA izkphu euhf"k;ksa us /keZ dks 

dÙkZO; dk i;kZ; ekuk gSA okLro esa lRdeZ dk ikyu gh /keZ gSA d.kkn~ eqfu us /keZ dk Lo:i 

fu/kkZfjr djrs gq, dgk gSA ;rks·H;qnfu% Js;l% flf)% l% /keZ%A
3
 vFkkZr~ ftlls dY;k.k vkSj mUufr 

gks ogh /keZ gSA ftu dk;ks± ls lkekftd lejlrk cuh jgs mUgsa gh ge /keZ dgrs gSaA ftl lekt o 

ns'k esa /keZ dh Hkkouk /kwfey gks tkrh gS] og lekt o jk"Vª 'kh?kz gh iruksUeq[k gks tkrk gSA vr% 

lekt ,oa jk"Vª dh izxfr gsrq /keZ dk ikyu vko';d gSA /keZ ds ikyu }kjk gh ekuo dh j{kk 

lqǹ<+ gksrh gSA 

 /keZ dk Lo:i dY;k.kdkjh gSA /keZ dk ikyu djus ls ekuo dh lqj{kk lqn<̀+ gksrh gSA 

blls O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rks gksrk gh gS( lkFk gh vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk 

gSA /keZ dks dÙkZO; dk i;kZ;okph ekuk x;k gSA dÙkZO; ,oa ln~vkpj.k dk ikyu djuk gh /keZ gSA 
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Hkkjrh; laLÑfr thou esa /keZ dks loksZPp LFkku nsrh gSA /keZ ls u dsoy O;fDr ,oa lekt dh gh 

mUufr gksrh gS] vfirq jk"Vª dk mRd"kZ Hkh /keZ ds ewy esa gh fufgr gSA ekuo thou dks vck/k xfr 

ls ,oa lqpk: :i ls pykus okyk izeq[k lk/ku /keZ gh gSA 

 lEiw.kZ fo'o dk vk/kkj /keZ gh gSA /keZ gh ,slk rRo gS tks vU; lHkh iq#"kkFkks± esa vuqL;wr gSA 

eks{k ds fy, /keZ vfuok;Z gSA Hkkjrh; /keZ'kkL=dkjksa ds vuqlkj rks /keZ ,d thou 'kSyh gS] tks lHkh 

izdkj ds lnkpkjksa ls ;qDr gksus dh lh[k nsrh gSA 

 euqLe`fr esa& /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnw;fuxzg%A 

   /khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZ y{k.ke~AA euqLe`fr 6@92 

 vFkkZr~ /k`fr ¼/kS;Z½] {kek] ne ¼riL;k½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=rk½] bfUnz; fuxzg] 

Kku fo|k] lR;] vØks/k rFkk vfgalk bl izdkj ;s nl dkjd fgUnw /keZ ds y{k.k gSaA ;gh nlksa 

dkj.k gh /keZ ds rRo gSaA budh ;qfDrlaxr fuoZgu ekuo dY;k.k gsrq vuqlj.kh; gSA mDr nl esa 

ls nks rRoksa dk Hkh vuqlj.k euq"; dks lar dh Js.kh esa yk nsrk gSA okLro esa /keZ ds ewy nks rRo gSa] 

ßlR; vkSj vfgalkÞA mifu"kn~ esa vfgalk ijeks /keZ% ,slk dgk x;k gSA ;kKoYD; Le`fr] fo".kq iqjk.k] 

fo".kq /keZ vkfn esa mYysf[kr gS fd nlksa rRoksa dks /kkj.k djus okyk O;fDr fu%lansg bZ'ojRo dks izkIr 

gksrk gSA uj ls ukjk;.k cuus dh izfØ;k esa bl rF; dk mYys[k gSA
5
 bUgha nl rRoksa dk /keZ] vFkZ] 

dke] eks{k ds iq#"kkFkZ ls vkc) laLÑfr esa fnup;kZ rFkk _rqp;kZ ds vuq:i vkpj.k iq#"kkFkks± esa 

fd;k tkrk gSA
6
 blls O;fDr dk 'kkjhfjd] vk/;kfRed vkSj ekufld fodkl gksrk gSA 

 vFkZ] iq#"kkFkZ prq"V~; dk f}rh; egRoiw.kZ vax gSA vFkZ dk ^'kkfCnd vFkZ gS& /kuA vF;Zrs 

loSZ% bfr vFkZ%A ekuo thou esa /keZ ds lkFk&lkFk vFkZ dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA chloha 'krkCnh esa 

rks iw.kZr% thou ,oa lekt vFkZ çèkku gks x;k gSA tcfd çkphudky dk thou bruk vFkZ çèkku 

ugha FkkA vktdy rks vuqfpr <ax ls vftZr æO; Hkh èkeZ dh Js.kh esa vkrk gSA tcfd çkphudky esa 

leqfpr <ax ls vftZr æO; gh èku dh Js.kh esa vkrk FkkA tks èkekZpj.k iwoZd mfpr <ax ls vftZr 

fd;k x;k gSA vèkeZ ;k vuqfpr <ax ls vftZr èku dks vfu"Vdkjh cryk;k x;k gSA ekuo thou 

dk vkèkkj vFkZ gh ekuk x;k gSA thou dks lqpk: :i ls pykus gsrq rFkk thou dh nSufUnu 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vFkZ dh furkUr vko';drk gksrh gSA vkpk;Z dkSfVY; us ns'k dk ewy gh 

vFkZ ekuk gSA ßjk"VªL; ewyvFkZ%ÞA èkeZ ds leku gh ;g Hkh O;fä] lekt vkSj jk"Vª ds fy, vfuok;Z 

ekuk x;k gSA blh ds }kjk ekuo thou dks lq[ke; cukrk gqvk dkykUrj esa eks{k çkfIr gsrq 

ç;Ru'khy gqvk djrk gSA vFkZ mlh /ku dk ifjpk;d gS tks /kekZpj.kiwoZd vftZr fd;k x;k gSA 

euq"; dh HkkSfrd mUufr dh dqUth vFkZ gh gSA x`gLFk thou esa jgrs gq, O;fDr ds fy, vFkZ dk 

lap;] /keZ ikyu djus ds fy, vFkZ dh vko';drk fo'ks"k :i ls gksrh gSA fdUrq vFkZ ls thou dk 

fuokZg uSfrdrkiwoZd gh gksuk pkfg,] vU;Fkk og vFkZ thou ds fy, lkFkZd ugha gksxkA ;g lq[k 
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oSHko ds miHkksx dk ,d lk/ku gS] vkuUn dh izkfIr ,oa dkeukvksa dh iwfrZ dk lk/ku gSA bldk 

LFkku loZizeq[k ugha gS] og thou dk ,dek= y{; ugha gSA orZeku ;qx esa vFkZoku~ O;fDr lekt esa 

izfr"Bk izkIr djrk gSA blfy, lekt dk izR;sd O;fDr bldh bPNk djrk gSA /kuoku O;fDr ds 

lHkh voxq.k Nqi tkrs gSa vkSj mlds xq.kksa dh x.kuk dh tkrh gS& losZ xq.kk% dkUpuekJ;UrsA
7
 

Hkkjrh; /keZ xzaFkksa esa ;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd vFkZ dk iz;ksx /keZ ds vuqdwy fd;k tk,] rks 

og vFkZ vkSj Hkh mRÑ".k gks tkrk gSA /keZ ghu vFkZ ds vtZu ls vuFkZ dh vk'kadk jgrh gSA 

Jhen~Hkkxor iqjk.k esa /keZghu vFkZ ds iz;ksx dks O;FkZ crk;k gSA O;fDr viuh vko';drkuqlkj /ku 

laxzg djsA
8
 egf"kZ dkSfVY; us ßf=oxZÞ esa ^vFkZ* dks iz/kku ekudj /keZ ,oa deZ dk ewy crk;k gSA

9
 

o`fÙkewye~ vFkZykHk%A vFkkZr~ vFkZ ykHk dk ewy o`fÙk gSA
10
  

 dke] iq#"kkFkZ prq"V~; dk rhljk vax gSA ßdkeÞ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS] bfPNr oLrq 

dks pkgukA dkE;rs tuSfjfr% dke% lq[k% vFkkZr~ og lq[k ftldh dkeuk euq";ksa }kjk dh tk, ogh 

okLro esa dke gSA ;gh dke l`f"V dk ewy dkj.k ,oa 'kkÜor lq[k dk dsUæ LFky ekuk x;k gSA 

orZeku ;qx ds leku çkphu dky esa dke dsoy Hkksx foykl dk gh ifjpk;d ugha Fkk] vfirq blesa 

èkeZ ,oa lkfRodrk dh iz/kkurk ekuh x;h gSA çkphu dky esa x`gLFkkJe esa çfof"V gksus okys O;fä 

èkeZ lEer dke dks gh èkkj.k fd;k djrs FksA dke dk vuqlj.k dj tgk¡ x`gLFk ?ku l`f"V ds 

fuekZ.k esa ;ksxnku nsrs Fks] ogk¡ os lUrkuksRifÙk dj fir`_.k ls Hkh eqä gksrs FksA xhrk esa Jh—".k us 

Hkh èkeZ;qä dke dks eq[; LFkku fn;k gSA mudk dFku gS& 

èkekZfo#)ks Hkwrs"kq dkeks·fLrHkjro"kZHk%A
11 

 okLro esa Hkkjrh; laL—fr esa blh èkeZ dks ekU;rk nh x;h gSA èkeZ ;qä dke fu'p; gh 

b"Vdkjh ,oa l`f"V ds l`tu esa lg;ksx nsus okyk gS vkSj blds foijhr vèkeZ ;qä dke èoalkRed 

,oa vfu"Vdkjh ekuk x;k gSA èkeZ ;qä dke esa euq"; HkkSfrd lq[k esa Hkh vkè;kfRed lq[k dh vuqHkwfr 

djrk gSA orZeku ;qx esa dke O;fHkpkj ;qä ,oa mUeqä gSA oLrqr% èkkfeZd ,oa uSfrd dke dks gh 

gekjs osnksa esa LFkku çnku fd;k gSA èkeZ'kkL=ksa esa dke dh LokHkkfodrk ds lkFk&lkFk mldks vFkZ ds 

fu;U=.k esa Hkh fd;k gSA dke l`f"Vewyd gS rFkk thou esa lfEefyr gSA dke dh ifo=rk cuh jgs 

vr% mls /keZ ls fu;af=r j[kk x;k gSA /keZ] vFkZ vkSj dke dk la;ksx lQy x`gLFk thou gsrq 

vko';d gSA 

 eks{k& vfUre vax gSA ekuo thou dh ifj.kfr blh esa ekuh tkrh gSA eks{k dk okLrfod 

vFkZ gksrk gS] eqfä çkIr djuk vkSj ;g eqfä lkalkfjd nq%[kksa vFkok vkokxeu ds pØ ls gh dh 

tkrh gSA ßeqP;rs loZnq%[k cU/kuS;Z= l eks{k%AÞ bl eqfä çkfIr gsrq çkphu euhf"k;ksa us ;ksx] lkèkuk] 

riL;k] lp vkfn mik; crk;s gSaA çkphu eqfu;ksa us loZLo U;ks{kkoj fd;k gSA lalkj f=foèk 

nq[kkRed ekuk x;k gSA blesa nSfgd] nSfod vkSj vkè;kfRed nq%[kksa dh fLFkfr ekuh tkrh gSA bu 
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rhu çdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk ikus dh fofèk gh eks{k dgykrh gSA LoxZ çkfIr eks{k ugha gS] D;ksafd 

iq.;ksa ds {kh.k gks tkus ij thokRek dks iqu% blh eR;Zqyksd esa vkuk gksrk gSA vr% fofoèk nq%[kksa ls 

NqVdkjk ikuk gh okLrfod eks{k dgykrk gSA ckS) erkoyEch eks{k dks ^fuokZ.k* dgrs gSaA ßfuxZrks 

ok.k% rkiks ;Lekr~ rr~ fuokZ.ke~AÞ 'kksd tfur] dkf;d] okfpd vkSj ekufld vkfn leLr rkiksa dh 

'kkfUr dks fuokZ.k dgrs gSaA lka[; n'kZu ^dSoY;* dks eks{k dgrk gSA ;ksx n'kZu lekf/k&fl) gks 

tkus dks eks{k dgrk kgSA ehekalk iziap lEcU/k feV tkuk eks{k crkrk gSA 

 osnkUr n'kZu esa tho&czã ds Kku dks eks{k ekuk x;k gSA ^rÙoefl*] ^vga czãkfLe*] ^lR;a 

KkueuUra czã*] ^thoks czãSo ukij%* bl izdkj czã tho ds ,sD;] feyu dk Kku gksus vkSj eks{k ekxZ 

dk iz'kLr gksuk ekuk x;k gSA U;k; n'kZu ;FkkFkZKku ls fu%Js;l dh izkfIr crk;h gSA Jh 

oYyHkkpk;Z us HkfDr ls gh eqfDr dk fo/kku ekuk gSA eks{k izkfIr mijkUr O;fDr thou èR;q 

vkokxeu pØ ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj eks{k izkfIr ds Hkh rhu ekxZ gSa & ¼1½ deZ ;ksx ¼2½ 

Kku ekxZ ¼3½ HkfDr ekxZA bu ekxks± ij py O;fDr eks{k izkIr dj ldrk gSA 

 iwoZ of.kZr rhu vax vfUre vax dk lksiku gSA uj/kkjh euq"; ds lehi bu pkjksa iq#"kkFkks± esa 

ls ,d Hkh iq#"kkFkZ ugha gS] rks fu'p; gh mldk tUe cdjh ds xys esa yVds gq, Lruksa ds leku 

fujFkZd gS & 

ß/kekZFkZdkeeks{kk.kka ;kL;Sds·fi u fo/krsAÞ 

vtkxyLruL;Sd rL; tUe fujFkZde~AA 

 ekuo thou dh pje ifj.kfr bUgha pkj iq#"kkFkks± esa ekuh x;h gSA 

lUnHkZ lwph% 

ekdZ.Ms; iqjk.k vŒ 41@191@2 

'kkfUrioZ- 108@11@ 

d.kkn oS'ksf"kd lw=] /keZ dk y{k.kA oS'ksf"kd n'kZu 1@2 

euqLe`fr 6@92 

;kKoYD; Lef̀r & 1-3] fo".kq iqjk.k & 3-6] fo".kq /keZ & 1-74-33 

r= r= fg n`";Urs izÑfrH; ija ;= rnfpUR;L; y{k.ke~& egkHkkjr Hkh"e ioZA 

uhfr 'krd 

euqLe`fr & 2@12 

oS'ksf"kd n'kZu & 1@2 dkSfVY; vFkZ'kkL= 

oS'ksf"kd n'kZu & 1@2 

Jhen~HkxonxhrkA 

lgk;d xzaFk& 

fgUnw /keZ & Lokeh foosdkuUn 

Hkkjrh; laLÑfr ,d thou n'kZu & Jhjke 'kekZ 

Hkkjrh; laLÑfr dh Hkwfedk & ân;ujk;.k nhf{kr 

oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & MkWŒ cYnso mik/;k; 

Hkkjrh; /keZ ,oa n'kZu & MkWŒ cYnso mik/;k; 

Hkkjrh; laLÑfr dh :i js[kk & MkWŒ ehjke.kh 

izkphu Hkkjrh; laLÑfr ds rRo & MkWŒ 'kf'k frokjh 


